
 

 

 

 

「認知症の介護に悩んでいる家族の方」 

「誰かに思いを聴いてもらいたい方」 

「同じように介護をしている人と語り合いたい方」 
 

お茶とお菓子を囲みながら、リラックスしたおしゃ

べりのひと時を持ちませんか？どうぞ、どなたでも

お気軽にご参加ください。 
 

[お問い合わせ] 

石神井高齢者相談センター石神井支所

5923-1250 
［日 時］ 

毎月第3木曜日  

１３：３０～１５：３０ 

石神井庁舎5階会議室 

[開 催 日] 

2月 15日  

 3 月 15日 

 

 

石神井公園さくら会 

住みなれた地域で安心して暮らし続けられるよう

に、65歳以上のひとりぐらしの方の安否確認を

行う訪問事業を実施しています。  

来年度は事業名が変わります。「一人暮らしの高齢

者等訪問支援事業」の一環として同じように継続

される予定です。この事業は一人暮らし、高齢者

のみの世帯の方を訪問支援員が訪問し、生活実態

の把握と相談、介護予防の支援につなげるもので

す。 

●活動地域： 

石神井町1・3～8丁目  

石神井台1・3丁目    

●連絡先： 

03―5923―1250 

 

 

高齢者見守り訪問ご案内 
 

「出張型まちかどケアカフェ    

～（体操教室）からのお知らせ」 
 

３月９日･23日の開催になります。 

時間は 14：00から15：00です。 

※参加者多数のため新規受付は 

しておりません。ご了承ください。        

 

『介護何でも相談』 
場所： 石神井敬老館 
日程： ３月２４日（土曜日） 
時間：午後１：３０～２：３０ 

 

  

 

 

 

 

 

平成３０年    ３月  
石神井支所からのご案内 

連絡先：石神井高齢者相談センター石神井支所  

０３－５９２３－１２５０ 

 

 
 

お変わり 

ないですか？ 
 

 

今は、4か所の本所（地域包括支援セ

ンター）と 25か所の支所に分かれて

います。H30 年 4月からは、25 か所す

べてが『地域包括支援センター』にな

り、わかりやすい体制になります。地

域包括支援センターの役割は、介護や

医療等の総合相談・権利擁護業務・介

護予防・ケアマネジャーの支援や関係

機関とのネットワーク作り等です。 

4 月以降、石神井在宅支援センターは

閉鎖になり、石神井包括支援センター

が業務を引き継ぎます。電話番号も変

わりません。 

このブログは今回が最終回です。今ま

で、ご覧いただきありがとうございま

した。 

 

４月からの体制の 

お知らせ 


