
おしゃべりお茶会 
（本人ミーティング） 

認知症の診断のついた方、最近物忘れが   

気になる方、日頃の悩みや困りごと・やりたい

こと・楽しかったこと・なんでも気軽に話して

みませんか？ご家族もご参加下さい。 

ボランティアさんも募集しています。  

日程：４月８日/５月１３日/６月１０日  

時間：13：30～14：30 

場所：田柄地域集会所 集会所２（無料） 

※今後光が丘１丁目でも開催予定です。 

詳細は次月号でお伝えします。 
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センター長（看護師）     奥村 綾子 

社会福祉士          角田 直人 

主任介護専門員        横塚 亜美 

保健師            大野 佳菜美 

介護予防ケアマネジメント担当 外薗 ひろみ 

訪問支援員          久木山 理佳 

訪問支援員          原田 篤子 

事務員            加藤 幸恵 

奥村センター長より皆様へ 
コロナ禍でも、感染症予防を徹底し、出来ることをしっかりやっていきたいと思います。特に「認知

症の取り組み（本人ミーティングや家族会）」「高齢者の居場所つくり」に力を入れ、皆さんと共に取り

組んでいきたいと考えています。ご一緒に取り組んで頂ける方を募集中です。どうぞ皆様力を貸して

ください。 

 

担当地域が変わりました！ 

令和 3 年 4 月より田柄地域包括支援

センターの担当地域が変更となりま

した。 
＜新・担当地域＞ 

田柄  １・２・３・４丁目 

光が丘 １丁目 

 

何卒よろしくお願いします。 

体操教室（街かどケアカフェ）について 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため 13名の定員制とさせて頂きます。 

ご利用につきましては包括からの電話でのご案内のみとさせて頂きますのでご了承ください。 

お問い合わせがございましたら 3825-2590 担当：くぎやま・はらだ までお願いします。 

令和 3年度 新任職員紹介 

私
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令和 3年４月 

田柄地域包括支援センターからの 

ご案内 
高齢者の相談窓口      連絡先：練馬区田柄 4－12－10  

                     ☎03－3825－2590      

 

 
 


