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え く ぼ  
経営理念 
練馬社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの 

提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 
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みなさまの「元気‼」を応援します。 
～えがお ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します。 

～４月の活動報告～ ホームページに掲載しました。 

★３月末から４月初め、石神井川周辺・デイサービス周辺のお花見を実施しました。述べ５５名の 

お客様がドライブや散策を楽しみました。 

★手工芸では「あずま袋」を作りました。あっという間に、持ちやすい袋ができて皆様大満足でした。 

★男の料理クラブは「ハワイアンパンケーキ」に挑戦！クリームたっぷりのふっくらパンケーキは 

マンゴーソースでいただきました。 

★川柳・俳句クラブ  ４月の一句   

「朝早く お花と遊ぶ 雀の子」（光子様）   

「つくしんぼう 春が来たよと 顔を出し」（喜三郎様） 

「橋の上 水面に生える 桜かな」（石神井川にて  泰次様） 

「ぴょんぴょんと 雀の子らの 運動会」（盛栄様） 

「春の日は のんびりと 日向ぼっこ」（清様）  

５月のお題は「新茶」「潮干狩り」「田植え」「菖蒲湯」です。皆様の素敵な作品を雑誌に投稿します！ 

～５月の活動予定～ 日程は支援プログラムでご確認ください。 

★５月７日～１３日にお花見（ぼたん・藤）を予定しています。 

★５月５日（火）の料理クラブで「かしわ餅」、５月２７日（水）男の料理クラブでは昔懐かしい 

「蒸しパン」を作ります。乞うご期待！ 月２回の味噌汁作りもお楽しみに‼ 

 ご興味のあるプログラムや行事がご利用日ではないお客様のゲスト利用を歓迎します。 

ゲスト利用ご希望の方は湯野川までご連絡ください。 

～今月はしょうぶ湯～ ５月４日（月）から５月９日（土） 
菖蒲湯に浸かる習慣は江戸時代からと言われていますが、端午の節句や武士の出陣式に武運長久を願

って浸かったことが起源とも言われています。厄除けの意味合いだけでなく、その効能は精油成分が

多く含まれ、血行促進・腰痛・神経痛・冷え性・リュウマチ・リラックス効果が期待されています！ 
 
 

★ 持ち物・かばん等に記名をお願いいたします。 
★ 食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮下さい。 

お願い‼ご自宅でご不用のタオルがありましたらご寄附いただけますようお願い致します。 
    

         
 

お知らせ 

家族懇談会：５月２２日（金） 午前１１時３０分～午後１時 
 

         昼食試食会と平成２７年度事業計画について 

   ４月から介護保険制度改正や職員体制が変わり、平成２７年度の新たな事業運営が始まりま 

した。今年度より家族会を発足し、より一層お客様に喜ばれ、信頼されるサービスを提供で 

きるよう努めてまいりたいと考えています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

所長 湯野川洋美 

 
 
 
 

２０１５ 年 ４ 月  支援プログラムの風景 

     

              毎年恒例お花見 石神井川沿いの「さくら」     
   

    

                 いい天気に恵まれ暖かな「お花見」でした 
 

    

  気分爽快 フットマサージ器    「あずま袋」つくり      「ハワイアンパンケーキ」 

   

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 

作 

 
写真は 20年前の 

デイサービス沿道今昔 


