
通信  平成２７年７月 NO．２１９ 

え く ぼ      
経営理念 
練馬社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの 

提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 
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みなさまの「元気‼」を応援します。 
～えがお ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します。 

～６月の活動報告～ ホームページに掲載しました～ 

★６月より、毎年恒例の「手作り熱中症予防ドリンク」を提供しています！ 

★６月８日（月）、９日（火）の排泄勉強会では、失禁予防の「おしりフリフリ体操」をしました♪ 

★６月５日、研修生と一緒に梅摘み。さっそく梅ジャムをつくって、その味を堪能しました。 

★６月１３日（土）は日本漢字能力検定を行ない、３級から１０級までの試験を実施しました。田柄

デイからは７名のお客様が参加され、一人ひとりが、日頃の成果を発揮する時間になりました。 

★6 月２０日、ジャガイモ掘りに行きました。総勢１２名、でるわでるわの大収穫となりました。 

★川柳・俳句クラブ  ６月の一句   

「青々と 伸びゆく稲や 蛍狩り」（かつ様） 「青梅の 実の落ち来る空の 青さかな」（孝子様） 

「水たまり 孫は上手に 跳んでゆく」（ヒサ子様） 「天満宮 梅の実拾う 幼稚園児」（末子様） 

「びわの種 庭にとばして また育て」（了様）  

７月のお題は「水鉄砲」「扇風機」「ビール」「雷」です。皆様の素敵な作品を雑誌に投稿します！ 

陽射しが強くなり、暑さも本格的になる７月は、女郎花月（おみなえしづき）、七夕月（たなばたづ

き）、涼月（すずつき）という名ももっています。 

～７月の活動予定～ 日程は支援プログラムでご確認ください。 

★８日（水）に「悪徳商法出前講座」を予定しています。 

★２３日（木）、２４日（金）、２５日（土）は夏祭り！今年はどんなお祭りになるのかな～？ 

★１３日からの週は「体力測定」を実施します。日頃の成果、体力を知るよい機会になります！  

 ご興味のあるプログラムや行事がご利用日ではないお客様のゲスト利用を歓迎します。 

ゲスト利用ご希望の方は湯野川までご連絡ください。 

～今月はラベンダー湯～ ７月１３日（月）から７月１８日（土） 
ラベンダー湯：血行を促進して新陳代謝を高めてくれます。筋肉のこりや疲労を和らげる効果があり

ます。ラベンダーの香りには精神の沈静化作用もあります。心身ともにリラックス！ 
    
    

★ 持ち物・かばん等に記名をお願いいたします。 
★ 食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮下さい。 
 

お願い‼ご自宅でご不用のタオルがありましたらご寄附いただけますようお願い致します。                
 

          
         第三者委員のご紹介 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

２０１５ 年 ６ 月  支援プログラムの風景 

      

      排泄勉強会           梅ジャム         研修生と一緒に梅摘み  
      

     

       男の料理「白和え」          じゃがいも掘りに行きました                               
  

       

            華 道       漢字検定試験風景 １０名     きめ細かな手工芸 

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 

作 

○室地隆彦委員 

事業団は、区内の高齢者福祉サービスを担うパイオニア的存在でもあり、外部機関の第三

者評価でも高い評価を受けています。このような事業団の第三者委員をお引き受けし、責

任の重さを感じています。利用者の方々により良いサービスが提供できるように、皆様の

ご意見やご相談に耳を傾け改善していきたいと思います。ご意見等をお寄せ下さい。 

 
○伊藤ちほ子委員 

人々の権利を守るための啓発活動を行い、いろいろな立場の方の相談に応じてまいりまし

た。このような経験を基に、外部からの視野を活かしながら、皆様の日常生活をより良く

するお手伝いができたらと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 


