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みなさまの「元気‼」を応援します。 
～ 笑顔 ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪 ～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します。 
 

天候不順な８月でしたが、皆様体調崩さず元気にお過ごしでしょうか。デイの中庭のゴーヤもだいぶ葉が落ち、夏の疲れ

が目立ってきています。９月はデイサービスで一番大きな行事、敬老会を予定しています。今年は 100 歳を迎える百寿の

お祝いが２名もいらっしゃいます。皆様のご長寿を盛大にお祝いしたいとただ今準備中です！  
 

～８月の活動報告～ 
 

★田柄デイサービスセンターでは毎年５月、中庭にゴーヤのグリーンカーテンを植えています。

元気に茂った緑の葉は、暑い夏の直射日光を遮ってくれました。その副産物として採れた無

農薬のゴーヤを使って、今年も２２日～２３日に「ゴーヤピザ作り」をしました。チーズ・

コーンがたっぷりのおいしいピザに、「来年も食べたい！」と笑顔の３日間でした。 

★８月１２日（土）には、「こころの学校」タイやマレーシアから来た留学生の方々の訪問があ

りました。お国柄の紹介映像に加え、各国の民族舞踊・歌を披露してくれました。 
 

★川柳・俳句クラブ ８月のお題は「打ち水・ひまわり・きゅうり・ビール」でした。  

「ひまわりに 誘われながら デイサービスの路」（淳子様）  

「猛暑にて 打ち水むなし 影もなく」（正子様）  「菜園の 胡瓜もぎて 朝サラダ」（孝子様）  

「暑い夏 冷たいビールで 体もすっきり」（シズエ様） 

９月のお題は「満月」「菊」「秋刀魚」「虫」９月１日（金）です！ 
   
～９月の活動予定～ 日程は支援プログラムでご確認ください。 
  
★９月の「郷土・ご当地料理」は１９日（火）「大阪府」です！串カツ・たこ焼きが入った 

「大阪プレート」を予定しています。皆様、お楽しみに・・・♪ 
 

★１１日（月）・１２日（火）・１３日（水）敬老会を予定しています。 

今年度は百寿のお祝いが２名、１００歳以上の上寿のお祝いが１名いらっしゃいます！ 

皆様の健康とご長寿を盛大にお祝いさせていただきます！ 

★２３日（土）は秋のお彼岸お中日、料理クラブで「おはぎ」をおやつに作ります！ 

★「関さと子ショー」１３日（水）敬老会の日です。ゲスト利用受け付けています！ 
 
 

 
 
 

今月のかわり湯～ ＜レモン湯＞９/１１日（月）～１６日（土） 
 

ファーストキッスはレモンの香り・・・今月はレモン湯です！甘酸っぱい思い出とともに、 
さわやかなレモンの香りをお楽しみください。湯船に浮かべたレモンの香りで、連日の猛
暑で疲れた身体と心をゆったりと癒しましょう♨ 

★ 持ち物・手提げかばん等に記名をお願いいたします。★ 食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮下さい。 
 

ご自宅でご不用のタオルがありましたら、ご寄附いただけますようお願いいたします！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
          
 
 
 
 
                   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

２０１７ 年 ８ 月  支援プログラム 風景 
 
 

         
 

無農薬ゴーヤで「ゴーヤピザ」作り     
       
 

     
 

焼きあがった「ゴーヤピザ」とお客様      

 
 

  法人の改善賞受賞のお知らせ  
 平成２８年度下半期分として法人に提出した改善提案が改善賞に選ばれました。 法人 

全体では１９８件の提案があり、改善賞に選ばれたのは１２件でした！！ 選ばれた改善 

提案の内容は『個別機能訓練のご案内』を作成したことです。お客様 

ご家族・ケアマネジャー様に個別機能訓練の内容を分かりやすく伝え 

個別機能訓練のイメージを共有することを目的に作成しました。この 

受賞を励みに、これからもお客様のために職員全員がチーム一丸とな 

って、より一層のサービス向上に努めていきたいと思います。  

                        所長 小水敦史 
 

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 

作 経営理念 
練馬社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの 

提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

                     発  行  田柄デイサービスセンター    編集長  小水 敦史 

 


