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皆さまの 「元気‼」 を応援します。 
～ 笑顔 ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪 ～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します 
 

 
ゴールデンウィークが終わり、またジメジメとした季節がやってきますね⤵デイでは今年も

エコの取り組み「ゴーヤのグリーンカーテン」を実施しており、雨の日に元気に生き生きして
いるのは中庭のゴーヤだけかもしれません。しとしと降る雨に、節々が痛い、と言われる方も
おられますが、お仲間とのおしゃべりで楽しいひと時を過ごして頂きたいと思っています！ 
～５月の活動報告～ 

★５月は月初にカーリングゲームや輪投げゲームなどがあり、身体を動かす楽しいゲームで盛り

上がりました。久しぶりのしりとりゲームも、チームで大盛り上がりでした！ 

★８日・９日の昼食は「春の天ぷら」でしたが、アスパラの天ぷらはとても美味しかったと大好

評でした。その日の午後の活動は、久しぶりの「しりとりゲーム」でした。言葉を書いた３０

枚のカードでしりとりを行います。全部のカードを繋げるのは、ちょっと大変そうでした！ 

★１４日には、光が丘さくら幼稚園の年長組さんが遊びに来てくれました。可愛い可愛いお客様

に、皆様の目じりも下がりっぱなしでした。 

★川柳・俳句・短歌クラブ ５月のお題は「五月なんでも」でしたが、お題が無くても大丈夫！ 

「朝起きて すぐに見廻る 庭の花」（タツ様）  「館林 川に四千 鯉のぼり」（弘已様） 

「遠き日の 秋保温泉 藤の花」（輝夫様） 「カーネーション 一人息子のプレゼント」（幸子様）  

６月のお題は「六月なんでも」、例えば、蛙・カタツムリ・枇杷・父の日など。１４日（金）の予定で

す！ 他の曜日の方の作品も絶賛募集中です！どうぞ、お持ちください！ 

～６月の活動予定～  
 

★今月の「郷土・ご当地料理」は２６日(水曜日)『和歌山県』です。和歌山県と言えば・・・？？ 

「太刀魚の梅ソース」そして「すろっぽ」(◎_◎;)すろっぽとは何ぞや？？  お楽しみに(*^^)v 

選択食は８日（土）・２８日（金）に予定しております！ 

★６月の「関さと子ショー」は８日（土）です！まだお席が少々ございますので ご希望の方は職員

までお問い合わせください。 

★１０日（月）・１１日（火）には、運動会を予定しています。今年はどんな競技で競うのか・・。 

 運動会のお食事は、力の出るお料理をご用意しています。運動会の担当は佐々木介護士です！ 

★２５日（火）には「スタジオ・プアイリマ」の皆様がフラダンスのご披露に来てくださいます。 

※お好きな活動がありましたら、ゲスト利用を受け付けておりますので、
お気軽にお声掛けください！ 

 
 ６月のかわり湯＜ オレンジの湯 ＞１０日(月)～１５日（土） 

   み～かんのは～なが咲～いている♪♪みかんの小さな白い花はあまり知られてい 

ませんが、とっても良い香りがします！良い香りのお風呂で、ジメジメしたお肌 

を爽やかにリフレッシュ！！ お楽しみに(^O^)／ 

★蒸し暑いんだか、肌寒いんだか・・・衣類の調整が難しい今日この頃。カーディガンやベストなど 

 調節のしやすい衣類を一枚ご持参くださると安心です。記名はお忘れなくお願いいたします！ 

★食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮ください。どうしても飴をお持ちになる時は、ご自身だけで 

召し上がる様にお願いいたします。病状により、食べられない方もいらっしゃいます。のどに詰まっても 

大変です。その他、お仲間との物品のやり取りもご遠慮くださるようお願いいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ご協力のご依頼 

6月 6日木曜日 

第三者委員の大羽康弘委員が 

来所し皆様に御挨拶させていただき

ます。14時頃来所予定です。施設

内を案内した後、皆さまと懇談でき

ればと予定しています。 

よろしくお願いします。 

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 
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（上）春の天ぷらのご昼食！や

っぱりアスパラは美味しかっ

たとのことでした。 

（下）さくら幼稚園の子供たち

が遊びに来てくれました！可

愛いお客様に、目じりが下がっ

てしまいましたね。 

 

 

（上）「言葉集めゲーム」は「4文

字の食べ物」などお題の言葉を

探します。お仲間同士で話が弾

みます！ 

（下）体操の途中にも皆様に脳

トレ問題をご提供！職員がそれ

ぞれ毎日考えているんです。 

経営理念 
練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービス

の提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

                  発  行  田柄デイサービスセンター  編集責任者  杉浦 孝彦 

 
杉浦所長より 

もうすぐ夏がやってきますね。今年の梅

雨入りは平年と同じ、6月上旬ごろ（昨年

は 6月 8日でした）とのことです。降水量

が平年より多い予測です。田柄川の洪水対

策は前年度に完成したとのお話ですが、災

害に備えた準備は大切ですよ。また、光化

学スモッグの発生しやすくなる時期になって

きました。防災無線放送など注意しながら

過ごしてください。 

 

 

（上）３０枚すべてのカードすべ

てを使って完成させる「しりとり

ゲーム」は、かなり難しく、頭を

悩ませていらっしゃいました！ 

（下）ゴーヤのグリーンカーテン

プロジェクト、今年も始まりまし

た！大きくなあれ(*^_^*) 

 


