
　　　　　　　　　　

平成２７年１１月

日 月 火 水 木 金 土
1日 ２日 3日 ４日 ５日 ６日 ７日

午前 書道（柴崎先生）

午後 硬　筆 脳トレ 脳トレ みおん
（琴・横笛演奏）

　川柳・俳句作り 絵手紙

８日 ９日　 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日
午前 華道（生花）クラブ

午後
カラオケ
手工芸

カラオケ
手工芸

カラオケ
手工芸

カラオケ
壁　面

カラオケ
壁　面

カラオケ
壁　面

１５日 １６日(カット） １７日 １８日（カット） １９日 ２０日 ２１日（カット）

午前 誕生会 誕生会 フラワーアレンジメント 書道（柴崎先生）

午後
関さと子ショー
（リクエスト） 絵手紙

紫陽花会
誕生会 カレンダー カレンダー カレンダー

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日
午前 味噌汁作り 味噌汁作り

午後
袋小路・半次郎さん

書道教室
（東澤先生）

よもぎだ音楽
（音楽療法）

光が丘ハーモニー
男の料理クラブ ビンゴゲーム

尾関コーラス
(音楽療法） 松井コーラス

２９日 ３０日
午前

午後
　　歌声喫茶
「武井介護士」

                 田柄デイサービスセンター　　　　　

 ★午前中の体操は、介護士によって様々な運動を行なっています。転倒予防体操
    失禁予防体操など毎日違います。けれども毎日ラジオ体操から始まるのは同じ、
    音楽が流れると自然に体が動き始めます。

　★華道　第２火曜日（10日）　フラワーアレンジメント　第３曜日（１８日）
　　華材代（￥１０００－）は利用料と一緒にご請求させていただきます。

　★今月の変わり湯　　ミルク湯　　　　　11/９(月）～１１/１４（土）

　★理美容　１６日（月）１８（水）２１（土）　★体重測定　１１/９（月）～１１/１４土）

どんなリクエストも
ＯＫ！

武井介護士と一緒に
歌いましょう

カレンダー作りでの
色塗りは指の緻巧性

を高めます。

脳トレや俳句でやわ
らか頭を作ります。

今週はカラオケ
ウィーク

肺活量を高めます。

味噌汁作りでは日常
生活を継続できるよ
う支援します。

　★支援プログラムの形式が変わりました。午前中は毎日、元気アップ体操です。午前中に選択プログラムが有る場合のみ記載してあります。

　★プログラムの内容は、都合により変更する場合がございますのでご了承ください。

 11 月支援プログラム 


