
　　　　　　　　　　

平成２８年３月申年

日 月 火 水 木 金 土
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

午前 書道（柴崎先生） 書道（柴崎先生）

午後 さくらもち さくらもち さくらもち 　川柳・俳句作り
カラオケ
手工芸

６日 　７日 ８日 　９日 １０日 １１日 １２日
午前 華道（生花）クラブ

午後 みおん
（琴・横笛演奏） 脳トレ 関さと子ショー

（リクエスト） カレンダー カレンダー 　カレンダー

１３日 １４日 １５日 １６日・カット １７日 １８日 １９日・カット
午前 誕生会 誕生会 誕生会

午後 脳トレ 硬筆 絵手紙 ひまわり
太極拳、フラダンス等

若竹会 あじさい会

２０日２１日・カット ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
午前 フラワーアレンジメント 味噌汁作り 味噌汁作り

午後
カラオケ

料理（ぼたもち）
よもぎだ音楽
（音楽療法）

光が丘ハーモニー
男の料理クラブ

歌声喫茶
「武井介護士」

尾関コーラス
（音楽療法） 松井コーラス

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日
午前

午後
袋小路・半次郎さん
書道（東澤先生）

カラオケ
手工芸

カラオケ
手工芸

ダイヤモンドクラブ
（民謡・民舞）

                 田柄デイサービスセンター　　　　　

  ★午前中の体操では、まず始めにラジオ体操第一を行なっています。
　　 樋口さんが毎日担当 しています。とてもまじめで、失敗した時の笑顔も
　　 可愛く、皆さまからも大好評です！どうぞ、よろしくお願いします！

　★華道　第２火曜日（８日）　フラワーアレンジメント　第４水曜日（２３日）
      華材代（￥１０００－）は利用料と一緒にご請求させていただきます。

　★今月の変わり湯　「お楽しみ日替わり湯」　　３／１４（月）～１９（土）

　★理美容　      １６日（水）、１９日（土）、２１日（月）　★体重測定　３/７（月）～３/１２（土）

月末はカラオケで
心身のリフレッシュを

図りましょう

久しぶりの硬筆です
読みやすい、きれい
な字を書きましょう

田柄デイの桜餅は
桜の葉の代わりに
桜の花を使います

カレンダー作りでの
色塗りは指の緻巧性

を高めます

味噌汁作りでは日常
生活を継続できるよ

う支援します

　★支援プログラムの形式が変わりました。午前中は毎日、元気アップ体操です。午前中に選択プログラムが有る場合のみ記載してあります。

　★プログラムの内容は、都合により変更する場合がございますのでご了承ください。

     3月支援プログラム 


