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さわやかな青空が広がる季節になりました。制限のないゴー
ルデンウイークに多くの人出が観光地にあふれ、感染症禍であ
ることを忘れてしまいそうです。ご家族の皆様からも、面会制
限の解除を希望される声が聞かれます。
しかし、現在も都内だけで毎日数千人の感染者が発生してい

ます。つい先日も近隣の施設でお客様と職員が数十名感染し、
大変厳しい状況が続いていました。同時に多くの施設でクラス
ターが発生して、免疫力の低下した高齢者の施設で感染症が発
生すると、拡大を防ぐことは大変厳しいものとなることは今も
何一つ変わらない現状があります。
私たちは、お客様の安全な暮らしを守るために毎週のPCR検

査の提出や、私生活における感染予防の徹底を全ての職員に求
めています。職員の家族に感染の可能性がある症状が発生した
場合も、安全が確認できるまで勤務することはできません。毎
日、全ての職員の家族を含めて健康状態の把握を行っています。
お客様やご家族に対してもビデオ通話での面会や交流の機会

を制限させていただいていますが、面会方法やご家族との意見
交換の機会についても、今この環境下でもできる取り組みにつ
いては、次のステップへの道筋をお示ししたいと思います。

新年度に入り約1ヶ月を経過しました。新人もまだ独り立ち
には時間を要すると思いますが、日々介護士としての成長を目
の当たりにして、心強く思います。今後とも、職員一同お客様
の笑顔を守るために努力していきたいと思います。

施設長 中迫 誠

相談係より

5月に入り、例年以上に夏日となる日も出てきてい

ます。夏物衣類への衣替えのご協力をお願いします。

必要な衣類の種類につきましては、担当職

員までご相談ください。また、先月号にも

記載させていただきましたが、ご用意いた

だく際は前開きの物でご準備をお願いします。

衣類の補充について

不在者投票について

４月１４日（木）午前、立会人を迎えて練馬区長および

練馬区議会議員補欠選挙の不在者投票を行いました。

投票については、感染対策を講じ人数制限を行いな

がら丁寧に実施しました。

新型コロナウィルス流行から２年以上が経過し、外出

していただく機会や地域との交流の機会がもてない状

況が続いています。

真剣な顔で選挙に

臨まれる姿を見て、

社会参加の機会とし

ての今回の在者投票

は、お客様にとっても

大変重要なものだと感じました。



給食サービス係より

機能訓練係より看護係より

5月の献立 ある日のおかず紹介

✓ 鰆の野菜あんかけ
✓ 肉じゃが
✓ きゅうりの梅肉和え

※5月になると鰆（サワラ）が鮮
魚コーナーに並びます。和風や
洋風の調味料を使い、焼いても
揚げても美味しいです。本日は
焼いた鰆にたっぷり野菜をかけ
ていただきます。

面会のお知らせについて

【ビデオ通話での面会方法について】
1.電話で予約（対応時間 8：30-17：15）
０３－３８２５－１５５１

2.面会可能時間 10:30～11:30 13:30～16:00

この時間内で、３０分単位（面会は１5分）
3.ビデオ通話の事前登録施設LINEアカウントＱＲコード
はこちらです。登録ください。

※アカウントは面会専用となります。トーク
のやり取りは付けておりませんので、ご注
意ください。

4.面会方法
予約時間になりましたら、施設から
LINEでお繋ぎします。

練馬区にはつつじが綺麗な公園があるそうです。
訓練室から美しいつつじがたくさんみえました。

思わず、香をかいだり、髪に飾ったり、、、
(o^―^o)

季節の変わり目、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？
今の時期は、気温の変化や気圧の変化が激しく、体調に影響を受ける
方もいらっしゃいます。 少し変だな？と感じた時には、無理をせず、
ゆっくりとすごしていくのがいいかと思います。
さて、先日、新型コロナワクチン4回目について発表がありました。
対象は「60歳以上の人、18歳以上で基礎疾患がある人で3回目接種
から5か月が経過している人」となっています。
ご家族様のお手元にお客様の接種券がとどきましたら、接種を希望
される場合は、開封して接種に同意するという欄にご記名いただいた
後、施設にお届けいただきますようお願いします。施設に直接接種券
が届く場合は、ご家族様へ送付し、同じく同意欄へのサインをお願いし
ていく手順となります。
安全bにお過ごしいただくためにも、ご理解とご協力のほどよろしく
お願いいたします。


