
練馬区街かどケアカフェ事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：７月３１日（火）13 時半～15時 

場所：練馬区立光が丘地区区民館 

会議室２ 

 練馬区光が丘 3丁目 9番 4号 

講師：ユニ・チャーム株式会社  

 排泄ケア研究所 梅林真紀様 

内容：①尿失禁のメカニズムについて 

    ②パットの使い方・選び方 

③失禁予防体操 

対象者：地域にお住まいの方。 

 

女性必見！ 

これからのための介護予防教室 

 

 

くしゃみなどの腹圧で、はっと

したことはありませんか？ 

現在60歳以上の50％に失

敗がみられるといわれていま

す。 

実験や予防体操などを交

え、自信をもって外出が継続で

きる身体づくりを目指しましょ

う！ 

☆申し込み、問い合わせ先☆ 

高松地域包括支援センター 

練馬区高松６－３－２４（高松ディサービス内） 

℡０３－５３７２－６０６４ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525831516/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8xLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tU0N3UkEyMGp3S00vVWxYNUF4UFZzUUkvQUFBQUFBQUFZNzQvbnUzcE5JeXphdTAvczgwMC9udXJzZV9jYXAucG5n/RS=^ADBhP7RWSfO_XVvXeomi9rk.Kl.R0k-;_ylt=A2RivcvcBfFaURMAuxOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1525756190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wYWd1LnNha3VyYS5uZS5qcC9zdW1tZXIvc3VtbWVyX2k3My5wbmc-/RS=^ADBGCMO7MLE1g2anqwB.KjzSfHSIGU-;_ylt=A2Riol6e3.9aHiAA1gqU3uV7

