
月 火 水 木 金 土
1

体操 盆踊り練習
午前
活動 なぞりがき
午後
活動 盆踊り

3 4 5 6 7 8
体操

午前
活動

午後
活動 茶道 和紙で

アクセサリー

10 11 12 13 14 15
体操

午前
活動

午後
活動 季節の折り紙

和紙で
ひまわり

17 18 19 20 21 22
体操

午前
活動

午後
活動 カラオケ教室

ハワイアン
フェア

和紙で
スワッグ
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体操

午前
活動

午後
活動

31
体操 生活リハ体操

午前
活動 なぞりがき
午後
活動

大人の
自由時間

★1日（土）はボランティアの方と一緒に盆踊りです。20日（木）はジャック岩村
さんのカラオケ教室、24（月）は絵手紙ボランティアの先生がきます。
★8日（土）はペーパービーズでアクセサリー作り、15日（土）は和紙でひまわり
作り、22日（土）は和紙でスワッグ作りを予定しています。
★臨時利用をご希望の方、ご連絡お待ちしています

みんなの元気塾体操（ストレッチリラックスアロハ）

はつらつ教室体操

フラワーアレンジメント・季節の折り紙

9月のカレンダー作成

間違い探しプリント

季節の絵手紙

ハワイアンフェア

掲示板作成（ぶどう）

クイズプリント 脳トレプリント

脳トレプリント

高松デイサービスセンター8月の活動予定
（急遽変更することがございます）

いきいき健康ボイス体操

歌謡曲体操

※今月の理美容は6日（木）です
※今月の変わり湯（クール）は17～22日の一週間です
※17日週はハワイアンフェア。ゲームやハワイアンクラフト
を予定しています

書道
大人の塗り絵

輪投げ


