
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

脳トレ カラオケ教室 脳トレ 温泉の日♨ 温泉の日♨ 温泉の日♨

洗濯体操 洗濯体操 洗濯体操 大人のぬり絵／洗濯体操 大人のぬり絵／洗濯体操 脳トレ／洗濯体操

口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ

テレビゲームWii 映画会 カラオケ 昔懐かしい映像 カラオケ 昔懐かしい映像

8 9 10 11 12 13

カラオケ教室 脳トレ カラオケ 脳トレ 脳トレ 大人のぬり絵

入浴体操 入浴体操 入浴体操 入浴体操 練馬口腔体操 入浴体操

口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操

　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ

映画会 テレビゲームWii 脳トレ 折り紙 テレビゲームWii テレビゲームWii
15 16 17 18 19 20

大人のぬり絵 脳トレ 脳トレ カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

おトイレ体操 おトイレ体操 おトイレ体操 おトイレ体操 おトイレ体操 おトイレ体操

口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ

昔懐かしい映像 映画会 テレビゲームWii カラオケ 脳トレ 折り紙
22 23 24 25 26 27

脳トレ 大人のぬり絵 カラオケ教室 脳トレ カラオケ 脳トレ

みだしなみ体操 みだしなみ体操 みだしなみ体操 みだしなみ体操 みだしなみ体操 みだしなみ体操

口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操

　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶 　　　珈琲喫茶

麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀 麻雀

筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ 筋トレクラブ

折り紙 昔懐かしい映像 テレビゲームWii 昔懐かしい映像 折り紙 折り紙
29 30

カラオケ 脳トレ

お食事体操 お食事体操

口腔体操 口腔体操

麻雀 麻雀

筋トレクラブ 筋トレクラブ

テレビゲームWii 大人のぬり絵

魚釣りゲーム
点取りゲーム

華道／ｹﾞｰﾑ 華道／ｹﾞｰﾑ

ﾌﾗﾀﾞﾝｽｼｮｰ

民謡の会
歌の会
（青木）

高松デイサービスセンター　6月の活動予定　（急遽変更することがございます）

パステルアート 三味線の会
歌の会
（塚本）

ジャズ演奏会

歌の会
（安永）

ﾊｰﾓﾆｶ演奏会 茶道／手芸

今月の手工芸 
 

トランプ 言葉集め 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

ビンゴ  イントロ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

新聞落とし 的当て 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

ビンゴ  イントロ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

トランプ うたｶﾙﾀ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

お玉送り おはし 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

ビンゴ  イントロ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

新聞落とし 的当て 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

うたｶﾙﾀ 言葉集め 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

 すもう すき焼き 
 ｹﾞｰﾑ  じゃんけん 

お玉送り  おはし 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 

野菜集め ビンゴ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ きんぎょ作り 

ひまわり作り 

ビンゴ  イントロ 
 ｹﾞｰﾑ    ｹﾞｰﾑ 


