
茶摘み:歌詞の空いているところを埋めてください 

夏も近づく 八十八夜  野にも山にも 若葉が茂る  

あれに見えるは 茶摘みじゃないか  

あかねだすきに すげの笠 

日和 つづきの今日この頃を  

心のどかに 摘みつつ歌う 

摘めよ摘め摘め摘まねばならぬ 

摘まにゃ日本の茶にならぬ 

 

クイズ:合っていると思う所に〇をつけてください 

1.日本では昔から『八十八夜』と言って、「○○から数えて 88

日目に摘み採られたお茶を飲むと一年間無病息災で過ごすこ

とができる」という言い伝えがあります。〇〇に入るのは？ 

答え 1.立春（2 月 4 日頃）から数えて 88 日目が八十八夜です 

 

2.お茶の木と同じ仲間は？ 

答え 2.椿 お茶の木は椿科です。学名はカメリアシネンシスで

す。 

 

3.歴史上のお茶に関係する人物で、背が高いのは、どちらの方

ですか？ 

答え 3.千利休 

当時の平均身長は 156 センチですが、千利休は 180 センチ以

上あったそうです。 



 

4.日本茶と同じ「お茶の木」から作られる飲み物は？ 

答え 4. 紅茶 

日本茶、紅茶、ウーロン茶は同じお茶の木から作られます。お

茶の葉に含まれる「酵素」を働かせるか、働かせないの違いだ

けです。日本茶は働かせないで、ウーロン茶は少し、紅茶は十

分に働かせて作ります。 

 

 

 


