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体操

午前
活動

クイズ
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午後
活動

30

体操
生活リハビリ
体操

午前
活動

カレンダー
作成

午後
活動

クリスマス
準備

なぞり書き

※理美容は9日（月）です
※今月の変わり湯は26日（木）～28日（土）
です
※秋の外出行事のご案内は別紙にてお知ら
せしております

カ　レ　ン　ダ　ー　作　成

秋祭り

高松デイサービスセンター
11月の活動予定

（急遽変更することがございます）

スタンプで絵手紙

違い探しプリント

音健アカデミー体操

歌謡曲体操

はつらつ教室体操

フラワーアレンジメント 茶道

クイズプリント脳トレプリント

掲示板作成 干支の壁面作成

大　人　の　塗　り　絵

歌　謡　曲　体　操

書道輪投げゲーム

和紙の小物入れ


