
1
 

                           

                            

                       

       
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
練
馬
区 

豊
玉
地
域
包
括
だ
よ
り 

平成 30年 
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練馬区 

豊玉地域包括支援センター 

練馬区豊玉南 3－9－13 

電話 03（3993）1450 

1 

熱
中
症
に
ご
用
心
！ 

～
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
～ 

 

豊
玉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
介
護
だ
け
で
は

な
く
、
福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら
総
合
的

に
、
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
生
活

を
支
え
る
地
域
の
相
談
窓
口
で

す
。 高

齢
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
、
地
域
住
民
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
な
ど
か
ら
受
け
た
悩
み
や
相

談
を
、
適
切
な
機
関
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。 

■ 

担
当
地
区 

■ 

 
 

豊
玉
中
・
豊
玉
南 

 
 

中
村
・
中
村
南 

※
練
馬
区
の
委
託
事
業
の
た
め 

相
談
は
無
料
で
す
。 

  

旧
年
中
は
、
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
豊
玉
支
所
の
活
動
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
職
員
一
同
、
地
域
の
み

な
さ
ま
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

主
な
業
務 

◆

総

合

相

談

支

援

業

務 
 
 
 

（
高
齢
者
の
暮
ら
し
や
介
護
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
す

る
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
） 

◆
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

業
務 

（「
健
康
づ
く
り
」「
介
護
予

防
支
援
」
を
行
な
い
ま
す
） 

◆
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
支
援
業
務
（
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

と
連
携
・
協
力
し
、
高
齢
者
の
皆
様

を
支
え
る
地
域
づ
く
り
を
し
ま
す
）

◆
権
利
擁
護
業
務 

（
お
金
や
財
産

管
理
、
虐
待
の
不
安
な
ど
、
高
齢
者

の
皆
様
の
権
利
を
守
り
ま
す
） 

◆
医
療
と
介
護
の
相
談
窓
口 

 

◆
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
訪
問

支
援
事
業 

な
ど 

高
齢
者
の
方
は
暑
さ
を
我
慢
す
る

と
い
う
よ
り
は
暑
さ
を
感
じ
に
く

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
熱

中
症
に
か
か
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。 

・
熱
中
症
対
策 

ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
、
飲
み
込
む

力
が
低
下
し
、
水
分
を
飲
み
づ
ら
く

な
る
為
、
元
々
水
分
が
含
ま
れ
て
い

る
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
か
ら
摂
取
す

る
と
無
理
が
な
い
で
す
。 

生
野
菜
が
食
べ
づ
ら
い
と
い
う
こ

と
で
あ
れ
ば
漬
物
に
し
て
常
備
し

て
お
く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

・
熱
中
症
予
防
に
効
果
的
な
食
材 

○
納
豆 

た
ん
ぱ
く
質
を
適
量
摂
っ
て
、
新
陳
代
謝

を
正
常
に
保
ち
、
疲
れ
に
く
い
体
に
。 

 
 

 

○
オ
ク
ラ 

食
物
繊
維
が
豊
富
で
便
秘
改
善
に
も
。ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
も
豊
富
に
含
み
、紫
外
線
か
ら
身
体

を
守
り
ま
す
。 

 
 

 

○
大
根 

豊
富
な
酵
素
は
す
り
お
ろ
す
こ
と
で
よ 

り
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

疲
れ
が
ち
な
胃
腸
を
助
け
る
働
き
も
あ 

り
ま
す
。 

○
玉
ね
ぎ 

玉
ね
ぎ
の
硫
化
ア
リ
ル
に
は
抗
菌
作
用 

殺
菌
作
用
が
あ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果 

も
促
進
。
オ
リ
ゴ
糖
が
善
玉
の
餌
に
な 

り
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
ダ
イ
エ
ッ
ト 

促
進
、
体
臭
の
原
因
も
軽
減
。 

ケ
セ
ル
チ
ン
と
い
う
栄
養
素
が
中
性
脂 

肪
を
燃
や
し
ま
す
。 

 

※
一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
参
照 

平
成
３０
年
４
月 

開
設 

『
豊
玉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
で
す 



お 
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◆
◆
全
て
の
問
い
合
わ
せ
先
◆
◆ 

練
馬
区
豊
玉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話 

０
３
（
３
９
９
３
）
１
４
５
０ 

 

2 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

 

 

 

 

■■練馬区豊玉地域包括支援センター■■ 

http://www.nerima-swf.jp/office/ 

トップページ→事業所一覧→豊玉地域包括 

支援センターより 

 

業務・事業の紹介や最近のトピックス、毎月

のオレンジひろばや地域ケア会議の様子など 

随時情報を発信しております。 

パソコンや携帯からご覧いただけます。 

 

     

練
馬
区
の
出
張
型
街
か
ど
ケ
ア
カ

フ
ェ
事
業
の
一
環
と
し
て
、
豊
玉
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月

第
１
月
曜
日
の
１３
時
半
か
ら
１５
時

ま
で
、『
オ
レ
ン
ジ
ひ
ろ
ば
』
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
の
皆

様
の
『
集
い
あ
う
と
こ
ろ
・
支
え
あ

う
と
こ
ろ
・
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
と

こ
ろ
』
を
目
指
し
、
毎
月
様
々
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

（
今
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
） 

８
月
６
日 

オ
レ
ン
ジ
喫
茶 

 
 
 
 
 
 
 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会 

９
月
３
日 

絵
手
紙
を 

描
い
て
み
よ
う
（
要
予
約
） 

１０
月
１
日 

体
操
・
転
倒
予
防 

～
中
村
敬
老
館
の
皆
様
と
ご
一
緒
に 

１１
月
５
日 

折
り
紙
教
室 

１２
月
４
日 

フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
要
予
約
） 

皆
様
の
ご
参
加
を 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

    

出
張
型
街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ
事
業 

『
オ
レ
ン
ジ
ひ
ろ
ば
』
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

平
成
３０
年
４
月
よ
り
、
ひ
と
り
暮

ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
の

お
宅
を
訪
問
し
、
生
活
上
の
お
困
り

事
な
ど
を
お
聞
き
し
て
ご
相
談
を
お

受
け
す
る
事
業
を
始
め
ま
し
た
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
名
の
職
員

が
担
当
地
区
の
対
象
世
帯
の
お
宅
を

訪
問
し
て
お
り
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら

し
の
方
が
地
域
と
つ
な
が
り
、
い
つ

ま
で
も
お
元
気
で
過
ご
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

           

平
成
３０
年
度 

『
い
き
が
い
体
操
教
室
』
の
ご
案
内 

   

豊
玉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆
様
を
対
象
に

毎
月
第
１
金
曜
日
の
１０
時
か
ら
１１
時

ま
で
、
講
師
に
増
子
俊
逸
先
生
を
お
迎

え
し
て
『
い
き
が
い
体
操
教
室
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
（
会
場
の
都
合
に
よ

り
、
１
月
は
お
休
み
で
す
） 

（
今
後
の
予
定
） 

７
月
６
日 

８
月
３
日 

９
月
７
日 

 
１０
月
５
日 

１１
月
２
日 

１２
月
７
日 

平
成

３１

年
２
月
１
日 

３
月
１
日 

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
と
一
緒
に
楽
し
く
運
動
を
し
ま
せ

ん
か
？ 

           

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等 

訪
問
支
援
事
業 

 

始
め
ま
し
た
！ 

 

 

こ
の
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
、 

ご
自
宅
に
お
伺
い
し
ま
す 

http://www.nerima-swf.jp/office/

