
 

 

 

 

 豊玉デイサービスセンターをご利用いただきありがとうございます。 

梅雨入りし、雨の季節となりました。気温、湿度ともに高くなりってきております。 

体に必要な水分の量、適切な水分のとり方など当センターの看護師がお客様にお話

しする時間を設けています。 

 

 

 

 

お客様からは、「水は常温でいいの？」「私はトイレに行くたびに飲むようにしてる

よ」「水道水でもいいのかしら？」「水分のむとトイレがね・・・」など質問やご意見

がたくさん出てきます。もう少しお話聞いてみたい。個別に質問してみたい。という

方は、ぜひ当センター看護師にお声掛けください。 

 

毎年 7月中旬に8月以降に使用する介護保険負担割合証が練馬区より郵送されます 

負担割合証の有効期間は、通常 8 月 1 日から翌年の 7 月 31 日までの 1 年間で、

毎年更新されます。 

ご自宅に新しい負担割合証が届きましたら、デイサービスにもお知らせください 

令和 8年 7月 258号 

発行：豊玉デイサービスセンター 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月のゲーム 

写真ボード作り 

6 月の活動報告 

フラワーアレンジメント 

音楽ご披露 

バラの壁飾り作り 

選択活動 

おやつ作り 

小物入れ作り 


