
月 火 水 木 金 土

1 2 3

お休み お休み お休み

5 6 7 8 9 10

凧作り
凧作り

絵馬づくり等 新年会 新年会 書初め
だるま手工芸

書初め
だるま手工芸

12 13 14 15 16 17

お正月ゲーム お正月ゲーム つむつむゲーム つむつむゲーム おむすびゲーム おむすびゲーム

19 20 21 22 23 24
選択活動
カレンダー作り

カラオケ等

選択活動
カレンダー作り

カラオケ等

選択活動
有料フラワーアレンジメント

カレンダー作り

選択活動
有料フラワーアレンジメント

カレンダー作り

選択活動
節分手工芸

カレンダー作り等

選択活動
節分手工芸

カレンダー作り等

26 27 28 29 30 31

輪投げ 輪投げ 節分手工芸 節分手工芸 壁画制作 壁画制作

活　 動　 予　 定　 表

※午前中の活動は・脳トレプリント・ラジオ体操・口腔体操等行っています。

※フラワーアレンジメントは事前申込制です。

※都合により活動が変更になることがございます。ご了承下さい。

豊玉デイのブログ

毎月の行事やリハビリの紹介

などを行っています。

QRコードよりご覧下さい。

※一部機器では繋がらない場

合がございます。

【豊玉デイサービスセンター】

で検索下さい。

喫茶週間

新年会
7日
ボランティアさんによる

ウクレレ漫談

8日
おやつ作り

獅子舞も登場し

お正月気分を

味わってもらいま

す。お楽しみに！

体重測定week


