
  

高高齢齢者者相相談談セセンンタターー  練練馬馬区区役役所所支支所所ののごご案案内内    
                                                                          平平成成 2277 年年５５月月号号  

～～高高齢齢者者相相談談セセンンタターーととはは？？～～  

主主任任ケケアアママネネジジャャーー・・社社会会福福祉祉士士・・保保健健師師等等がが中中心心ととななりり、、ごご高高齢齢のの方方のの  

日日常常生生活活ででのの不不安安・・悩悩みみ・・困困りりごごとと等等相相談談ををおお伺伺いいしし、、必必要要なな支支援援をを行行いいまますす。。  

  

～～ここんんなな仕仕事事ををししてておおりりまますす～～    

総総合合相相談談支支援援業業務務    ～～おお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい～～  

（（介介護護にに関関すするる悩悩みみやや問問題題にに対対応応ししまますす。。そそのの他他、、健健康康やや福福祉祉・・医医療療等等にに  

関関すするるここととななどどおお気気軽軽ににごご相相談談下下ささいい））  
  

介介護護予予防防ケケアアママネネジジメメンントト    ～～自自立立ししたた生生活活のの支支援援～～    

（（要要支支援援１１・・２２のの方方はは、、介介護護予予防防ササーービビススををごご利利用用ででききまますす。。支支援援・・介介護護がが  

必必要要ととななるるおおそそれれのの高高いい方方はは、、区区がが行行うう介介護護予予防防事事業業ををごご利利用用ででききまますす））  

  

権権利利擁擁護護業業務務    ～～皆皆様様のの権権利利をを守守りりまますす～～  

（（成成年年後後見見制制度度【【おお金金のの管管理理やや契契約約のの支支援援】】のの紹紹介介やや、、虐虐待待のの早早期期発発見見、、  

消消費費者者被被害害ななどどににもも対対応応ししまますす））  
        

包包括括的的・・継継続続的的ケケアアママネネジジメメンントト業業務務    
                        ～～ささままざざままなな方方面面かからら皆皆ささんんをを支支ええまますす～～  

    （（みみななささんんににととっってて暮暮ららししややすすいい地地域域ににすするるたためめ、、  

ささままざざままなな機機関関ととののネネッットトワワーークク作作りりにに力力をを入入れれまますす。。））  

  

                                                                                                                  

                                        

おお気気軽軽ににおお電電話話下下ささいい    

練練馬馬区区役役所所・・東東庁庁舎舎５５階階      ００３３（（５５９９４４６６））２２５５４４４４  

担担当当地地域域（（豊豊玉玉上上・・豊豊玉玉北北地地域域））  （（受受付付時時間間  月月～～土土曜曜日日  ８８：：３３００～～１１７７：：１１５５））  

私私たたちちはは  

「「豊豊玉玉上上・・豊豊玉玉北北」」をを  

担担当当ししてていいまますす。。  

車車いいすすやや杖杖  

シシャャワワーーチチェェアアななどど  

福福祉祉用用具具のの貸貸しし出出しし

もも行行っってていいまますす！！  



  

  

寒寒暖暖のの差差がが大大ききなな季季節節ににななりりままししたた。。着着用用すするる洋洋服服にに迷迷うう季季節節でですすねね。。  

衣衣替替ええのの時時期期ととポポイインントトををししっっかかりり押押ささええてて  

体体調調をを崩崩ささなないいよよううにに心心ががけけままししょょうう。。  

今今回回はは衣衣替替ええののポポイインントトににつついいてておお伝伝ええししまますす。。  

  

ままずずはは服服をを収収納納すするる前前にに、、来来年年以以降降ももそそのの服服をを着着るる機機会会ががああるるかかどどううかか、、  

吟吟味味ししままししょょうう。。  

  

湿湿気気はは下下ののほほううにに溜溜ままっってていいくくとといいうう性性質質ががあありりまますす。。  

下下のの方方にに綿綿やや麻麻ななどど湿湿気気にに強強いいもものの・・上上のの方方ににシシルルククやや革革製製品品ななどど湿湿気気のの弱弱いい

ももののをを収収納納すするるよよううににししままししょょうう。。  

  

防防虫虫剤剤のの成成分分はは上上かからら下下にに広広ががるるよよううににななっってていいまますす。。重重ねねててああるる服服のの一一番番上上にに

置置きき、、効効果果がが行行きき渡渡るるよよううににししままししょょうう。。  

  

  

ももううすすぐぐ梅梅雨雨入入りりでですす。。  

体体調調をを崩崩ささなないいでで、、  

夏夏をを迎迎ええらられれるる準準備備ををししてていいききままししょょうう。。  


