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申込方法：事前申し込み制（問い合わせ先へ連絡） 
♪申込多数の場合、豊玉上・豊玉北にお住いの方を優先させて頂きます。 

持ち物：水分補給用飲み物・タオル 
♪運動しやすい服装でご参加下さい。 

参加費：無料 

 

 

区民・産業プラザ 

（ココネリ 3階 研修室 2） 

豊玉リサイクルセンター 

多目的室 

練馬区役所地域包括支援センター ０３-５９４６-２５４４ 

令和 6年度 出張型街かどケアカフェ事業 

★日にち★ 

４月3日(水)  5月1日(水) 

６月5日(水)  ７月3日(水) 

８月7日(水)  ９月4日(水)  

★時 間★ 

午後 2：００～3：００ 

★日にち★ 

５月 16日(木) 

７月 18日(木) 

９月 19日(木) 

★時 間★ 

午前１０：００～１１：００ 

参加者の方と一緒に、 

先生をお手本に、椅子に座って、 

自分のペースで、頑張る体操です

♪ 

フレイル予防で 
健康余命を 
伸ばすねり♪ 

定員 

25 名 

定員 

20 名 
名 



2024年 4月版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練 馬 駅 

千 川 通 り 

南 町 小 

ココネリ 

(1階ﾗｲﾌ) 

練馬消防署 

千 川 通 り 

桜 台 駅 
南口 

みずほ銀行 

セブンイレブン 

練馬桜台郵便局 

豊玉リサイクルセンター 

 

 

北口 

練馬清掃事務所 

 

 目 白 通 り 

桃太郎すし 

〈桜台駅から徒歩 5分〉 

〈練馬駅から徒歩 1分〉 

３階ねりま観光案内所左側

「研修室入口」から 

お入りください 

区民・産業プラザ 

（ココネリ 3階 研修室 2） 

豊玉リサイクルセンター 

多目的室 

練馬文化センター 

中新井公園 


