
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（豊玉北３丁目７−９・肉の万世の裏） 

室内用運動靴

申込先：練馬区役所地域包括支援センター 
TEL 03-5946-2544 

転倒予防の体操

※参加費 無料 

※定員 10名 

ご参加希望の方は 

下記までご連絡下さい。 

令和８年度 出張型街かどケアカフェ事業 

当センターではさまざまな活動をしております。 
詳しくは⇒ 


