
 

平成22年度いきがい体操教室のご案内 
 

 

★ 場所：富士見台特別養護老人ホーム ゆったり室 

   会場の都合により日程を変更する場合があります。 

★ 日時：金曜日 １０：００～１１：００ 

 

  ４月２３日      １０月 １日  

 ５月２８日      １０月２２日 

 ６月１１日      １１月２６日 

 ６月２５日      １２月１０日 

 ７月２３日       １月２８日 

８月２７日       ２月２５日 

 ９月２４日 
                     

                       お問い合わせ先 

                     富士見台在宅介支援センター 

          TE          TEL：５２４１－６０１３ 

                     担当者 

                    山本・高橋・齋藤・小林 

 



 

健 康 体 操     

予防「フリフリグッパー」de 認知症 

 

 
                                   ワニ書房 

 

日時 ：偶数月 第２金曜日 午前 10 時 ～ 11 時  
 

５月１４日   １１月１２日 

    ７月 ９日    １月１４日 

    ９月１０日    ３月１１日 
 

場所  ：富士見台特別養護老人ホーム１階 ゆったり室  

かかりつけの先生に運動を止められていない方 
 

協賛 ：有楽ねりま「 フリフリグッパーグループ」 

 

問合せ先 

富士見台在宅介護支援センター   山本 高橋 齋藤 小林 

富士見台１－２２－４   ℡ ５２４１－６０１３ 
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