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 ホームページをご覧ください 
 ホームページ、ブログ、ツイッターなどが日常

的となっている世の中ですが、私たちの法人も

ホームページを開いています。その中に、土支

田デイサービスセンターのコーナーがあります。

お客様のお顔をアップすることはできないので

すが、できるだけ日々の様子が伝わるように記

事を載せたいと思います。 

ホームページ ｈｔｔｐ：//www.nerima-swf.jp 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

▲ ちぎり絵作品 

実習生のお願い 
 ８月から９月にかけて、実習生が一番多くなる

時期です。教員資格取得のための大学生、社

会福祉士を目指して福祉を学んでいる大学生、

中学生などが学びの場として皆様と一緒に過ご

されます。事前にオリエンテーションを行い、必

要なことは説明しておりますので、ぜひともご協

力のほど、よろしくお願いいたします。 

長タオルでリハビリ！？ 
 センターで入浴される方はとても多いです。お

風呂の時間をできるだけ楽しんでいただけて、

快適であるよう取り組んでいます。また、できる

だけご自分でおできになるところはがんばって

いただき、職員が見守っています。 

 ご自分でできることを増やしていただけるよう

取り入れているのが、「長タオル」です。両端を

持って、背中をごしごし洗えるタオルです。スポ

ンジなどを使うのが当たり前の若い世代にはわ

からないかもしれませんが、気持ちがいいもの

です。上半身のリハビリにもなり一挙両得です。 

中庭で野菜が収穫できています 
畑仕事が得意な職員が、トマト・なす・ピーマ

ンを育てています。本当に小さな畑ですので、

日々ほんの少しずつですが収穫できています。

昼食にたびたび登場しています。先日は、「蒸し

鶏の香味ソース」にトマトがちょこっと添えられ、

より夏らしいメニューとなりました。 

 

８月の予定 
☆家族茶話会  ８月２６日（金） 
  １３時半～１４時半 食堂にて 
ご自宅で介護をされているご家族同士で日

頃の苦労や悩みを分かち合います。地域の皆

様のご参加も大歓迎です。 

※家族茶話会に参加されるためのゲストご利用

のご相談がございましたら、お知らせください。 

先月の土支田 
● 皆様、節電にご協力ありがとうございます。

今後も引き続きよろしくお願いいたします。 

● 食堂前にはゴーヤ、デイルーム前にはカボ

チャの緑のカーテンが育っています。 

● 扇風機を各部屋に増設しました。 

● 玄関先にウォーターサーバーを以前から設

置し、皆様に自由に冷たい水を飲んでいた

だいていますが、デイルーム内にも増設しま

した（夏季のみ）。  

☆ ボランティア募集中です！ 

 さまざまな形でボランティア活動が可能です。

日時、内容などご要望に沿ってご相談させてい

ただきます。ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

 

お問い合わせは 電話５３８７-６７６０ 


