
平成 22 年度 主要行事年間予定   

  行事 

4 月 

高齢者防犯教室 

映画会 

携帯電話の使い方講座入門 

5 月 

卓球大会 

健康講座「お口の健康」 

出前講座「アクリルたわし」 

にこにこ体操スペシャル 

6 月 

携帯電話講座初級 

映画会 

ハミングバード・コンサート 

救急救命と応急手当 

日本古典文学講座（4 回シリーズ） 

バンパー大会 

7 月 
囲碁大会 

フラダンス初心者教室 



季節のはがき作り 

講座「もっと知ろう認知症」 

麻雀大会 

男性のための料理教室(4 日制） 

8 月 
携帯電話の使い方講座入門 

映画会 

9 月 

押絵教室 

出前講座「さき織り」 

陶芸初心者教室 

敬老祭 

10 月 

将棋大会 

押絵教室 

マンドリン・コンサート 

映画会 

携帯電話の使い方講座初級 

介護予防まつり 

ハミングバード・コンサート 



11 月 

日本古典文学講座（4 回シリーズ） 

作品展 

出前講座「クリスマスリース」 

講座「救急救命法」 

にこにこ体操スペシャル 

12 月 

年忘れカラオケ大会 

季節のはがき作り 

映画会 

歌の広場 

深川とっくり座公演 

携帯電話の使い方講座入門 

出前講座「正月飾り」 

押絵教室 

1 月 

ダンス・パーティー 

新春かるた会 

出前講座「石ケン作り」 

講座「相続問題と遺言の勧め」 



2 月 

映画会 

携帯電話講座初級 

出前講座「エコ・クッキング」 

オセロ大会 

3 月 
シニアサークル芸能祭 

落語会 

 

予定は一部変更されることがあります。ご了承下さい。 


