
練練馬馬区区委委託託事事業業   

  健健康康＆＆脳脳フフィィッットトネネスス体体操操     

『『フフ リリ フフ リリ ググ ッッ パパ ーー 』』  
  

  ♪いつでもどこでも誰にでも♪ 

 歌いながら楽しく出来る簡簡簡単単単体体体操操操 です！！  

お仲間と一緒に歌って踊ってみませんか？  
 

《年間予定》 

場所 ：南大泉地区区民館 南大泉 ２－１９－２６ 

日にち：平成２４年４月２７日（金） 

            ６月２２日（金） 

            ８月２４日（金） 

           １０月２６日（金） 

           １２月２１日(金) 

     平成２５年２月２２日（金） 

時間 ：１３：３０～１５：００ 

協賛 ：有楽ねりま「居場所づくり フリフリグッパー 」  

 

    問い合わせ先：大泉高齢者相談センター大泉支所     

                     練馬区東大泉１－２９－１ ゆめりあ１ 

             ０３－５３８７－２７５１  



練馬区委託事業   

ほ の ぼ の ボ ー ル 体 操 
 

《Ｈ２４年度 年間予定》 

４月１３日（金）  ５月１１日（金）  

６月８日（金）   ７月４日（水）   

８月１０日（金）  

場 所 ： 南大泉青少年館 南大泉１－４４－７ 

９月１４日（金）  １０月１２日（金）  

１１月９日（金）  １２月１４日（金）   

１月１１日（金）  ２月８日（金） 

３月８日（金）   

場 所 ：東大泉地域集会所 東大泉７－２７－５１ 

時 間 ： １３：３０～１５：３０ 

  

問い合わせ先：大泉高齢者相談センター大泉支所 

       練馬区東大泉１－２９－１ゆめりあ１ 

       ０３－５３８７－２７５１ 



 

大泉高齢者相談センター大泉支所です。 

毎月第２火曜日に「高齢者の相談会」を開催致します。

お気軽にお越しください。 
 

 《平成２４年度 年間予定 》 

場所 ：東大泉敬老館 

４月１０日（火） １０月 ９日(火) 

５月 ８日（火） １１月１３日(火) 

  ６月１２日（火） １２月１１日(火) 

  ７月１０日（火）  １月 ８日(火) 

  ８月１４日（火）  ２月１２日(火) 

  ９月１１日（火）  ３月１２日(火) 

時間 ：１３：３０～１４：３０ 
  

☆お問い合わせ・お申込み先☆ 

○東大泉敬老館 3921－9129 

○大泉高齢者相談センター大泉支所 5387―2751 

【主催】 大泉高齢者相談センター大泉支所 

大泉高齢者相談センター 大泉支所 
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